
 

Школа МБОУ "Приветненская СОШ" Отд./корп    День 08.06.2022 

          

Прием 
пищи 

Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийност
ь 

Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо 173 Каша вязкая молочная из пшенной крупы с 
маслом 

260 15,71 389 7 11 90 

 гор.напиток 379 Какао с молоком 200 12,74 155 4 3 29 

 хлеб  Батон нарезной 60 3,35 140 5 1 29 

 закуска 209 Яйцо вареное 40 10,29 63 5 5 0 

     42,09 руб.    

Завтрак 2          

          

          

Обед закуска 17 Салат из соленых огурцов 60 21,77 36 1 3 2 

 1 блюдо 102 Суп картофельный с бобовыми 260 13,75 156 8 7 16 

 2 блюдо 291 Плов из птицы 250 35,71 471 25 21 45 

 сладкое 349 Компот из смеси сухофруктов 200 6,38 94 0 0 25 

 хлеб бел.  Хлеб пшеничный 20 3,35 47 2 0 10 

 хлеб черн.  Хлеб ржано/пшеничный 40 1,95 92 2 0 20 

     82,91 руб.    

    Итого: 125,0
0 

руб.    

 

Утверждено:        /Н.В. Сорокина/ 


